ENTDECKE DEIN POTENTIAL

LANA NUTH

COACHING

/N

;—\

ENTSCHEIDE DIcH FUR DICH!

LANA NUTH - COACHING

vor Ort

~ ERSTGESPRACH

vertraulich VEREINBAREN

lananuth.com
info@lananuth.com PREIS INDIVIDUELL

0176 - 55260692 nach Vereinbarung

LANANUTH.COM ‘ INFO@LANANUTH.COM | 0176 - 55260692



Coaching

Coaching ist eine I6sungsorientierte Ge-
sprachsfiihrung, in der der Coach den
Coachee dabei unterstiitzt, sein
Potential zu entfalten und positive
Veranderungen in einem oder mehreren
Lebensbereichen zu erzielen.

Der Coach nimmt dabei eine beglei-
tende Rolle ein und hilft dem Coachee
mit fundierten Methoden und Frage-
stellungen, eine personliche Lésung zu
finden.

Welche Themenbereiche im Coaching
behandelt werden & welche Methoden
genutzt werden, ist unterschiedlich.

berufliche Verdanderungen &
Perspektiven

Konflikte in Familie, Beziehung oder
im Umfeld

Selbstvertrauen & Stressresistenz
aufbauen

Lebensbalance, Work-Life-Balance &
Lebensqualitat
Personlichkeitsentwicklung &
Lebenssinn

Ablauf

KONTAKTAUFNAHME

DU MELDEST DICH GANZ UNVERBINDLICH UBER DAS
KONTAKTFORMULAR BEI MIR. ICH MELDE MICH DANN BEI DIR
MIT TERMINVORSCHLAGEN FUR DAS ERSTGESPRACH.

ERSTGESPRACH

IM GESPRACH AM TELEFON KANNST DU ERSTMAL SCHAUEN, OB
ES FUR DICH PASST. DU KANNST MIR NAHERES UBER DEIN
ANLIEGEN ERZAHLEN UND ICH GEBE DIR EINEN ERSTEN
UBERBLICK UBER DEN INHALT DES COACHINGS.

ZIEL
GEMEINSAM FINDEN WIR HERAUS, WO DU HIN MOCHTEST. SO
MACHEN WIR DEN ERFOLG DES COACHINGS FUR DICH MESSBAR.

ANALYSE

‘WIR PACKEN DAS PROBLEM AN DER WURZEL. MIT
VERSCHIEDENEN METHODEN UND STRATEGIEN UNTERSTUTZE
ICH DICH, NEGATIVE UND BLOCKIERENDE GEDANKEN ZU LOSEN
UND ZU VERANDERN. EINMAL GELERNT, KANNST DU DIE
METHODEN IN JEDEM BEREICH DEINES LEBENS ANWENDEN.

1 , VERANDERUNG

- BEREITS IM ERSTEN COACHING FINDEN VERANDERUNGEN IM
UNTERBEWUSSTSEIN STATT. JETZT LENKEN WIR DEN FOKUS AUF

A DEINE RESSOURCEN UND STARKEN, ERARBEITEN LOSUNGEN UND
KOMMEN DEINEM ZIEL SCHRITT FUR SCHRITT NAHER.

» ZIELE ERREICHEN

SITZUNGEN KANNST DU DICH IN DER REGEL UBER ERFOLGE
FREUEN. ABSCHLIEBEND GUCKEN WIR UNS DEN WEG, DER

l GEMEINSAM GEHT ES SCHNELLER, ALS DU DENKST. NACH 2-10
HINTER DIR LIEGT, AN UND REFLEKTIEREN DEN PROZESS.

GLUCK IST WIE EIN MARANZUG.
UNGLUCKLICH SIND MEISTENS DIE, DIE
DEN MABANZUG EINES ANDERN
TRAGEN MOCHTEN.

Karl Bohm

WERDE HANDLUNGSFAHIG

Gibt es ein Thema, das dich gerade ganz
akut oder vielleicht auch schon langer
beschaftigt? Eine Sache, bei der du einfach
nicht weiterkommst, dich Uberfordert
fuhlst und vieles in Frage stellst?

Brauchst du vielleicht erstmal nur einen
Raum, in dem du Ulber das Thema sicher
und frei sprechen kannst, um dann an der
Losung zu arbeiten?

Vielleicht hast du sogar schon versucht,
eine Veranderung anzustoflen und willst
jetzt noch herausfinden, wo es genau hin-
gehen soll und was konkret anders sein
soll.

In allen drei Fallen hilft dir Coaching, die
Situation fir dich zu klaren.

WANN IST COACHING SINNVOLL?

Du mochtest ...
.. eine Begleitung auf Augenhdhe
.. klare Entscheidungen treffen
.. Selbstwert und Selbstvertrauen aufbauen
... harmonischere Beziehungen fiihren
.. deine Work-Life-Balance & Gesundheit
verbessern
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